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Bij eventuele problemen, vragen of twijfels 
kan u steeds terecht
• op het dagziekenhuis tussen 07u00 en 17u00
• tel. 02 363 65 07
• e-mail: dag@sintmaria.be
• bij uw huisarts
• bij uw specialist



Uw behandeling

• Bij aankomst op het dagziekenhuis zal er
telkens een bloedafname gebeuren.

• De verpleegkundige zal op voorschrift van
de arts via een sonde de voorgeschreven
medicatie in de blaas brengen.

• De verpleegkundige zal u vragen elke
15 minuten van houding te veranderen
d.w.z. 15 min. ruglig, 15 min. buiklig, 15
min. rechterzij, 15 min. linkerzij . Dit dient
om met het product de volledige blaas-
wand te bereiken.

• U dient gedurende 1 uur de ingebrachte
oplossing op te houden.

• Nadien wordt de instillatievloeistof verwij-
derd en wordt de blaassonde weggeno-
men. De behandelende arts komt langs
om het verdere verloop te bespreken.

• Na spontane mictie mag u met ontslag.

Wat krijgt u mee?

• Per behandeling hebt u recht op een
gratis parkeerticket.

• De mutualiteit komt gedeeltelijk tegemoet
in de vervoersonkosten. Er wordt u maan-
delijks een vervoersattest meegegeven.

Algemene informatie

Uw arts heeft voor u een behandeling 
(blaasinstillatie) op het dagziekenhuis gepland.

In naam van het hele team wens ik u als 
hoofdverpleegkundige van het dagziekenhuis 
van harte welkom. Wij zullen er alles aan 
doen om uw dagverblijf zo aangenaam 
mogelijk te maken.

Het dagziekenhuis opent om 07u00 
en sluit om 18u00. 

Algemene tips voor de behandeling

• Het is aangeraden om minimum 2 uur voor
de behandeling weinig of niets te drinken.

• Het is best dat, indien u plasmedicatie
neemt, deze niet te nemen voor de
behandeling wel na de behandeling.

Tips na de behandeling

• Drink thuis minimum 1 liter water na de
behandeling.

• Plas steeds zittend op het toilet. Spoel
het toilet 2x door met gesloten deksel.
Deze voorzorgsmaatregelen dient u tot 24
uur na de instillatie in acht te nemen.

• Was de handen na elk toiletbezoek.
• Controleer uw temperatuur. Indien de

lichaamstemperatuur hoger is dan 38,5°C
dient u uw huisarts, behandelende arts of
het dagziekenhuis te contacteren.

• Vermijd de eerste week geslachts- 
gemeenschap of gebruik een condoom.

Mogelijke klachten

• branderig gevoel bij het plassen
• blaasprikkeling – frequent moeten plassen
• temperatuursverhoging met griepale klachten

De klachten verdwijnen spontaan na 1 
of 2 dagen. Zo niet, contacteer dan
• uw huisarts
• uw uroloog in het ziekenhuis
• of het dagziekenhuis

Voor vragen omtrent:
• inhoud facturen: tel. 02 363 63 33
• betaling facturen: tel. 02 363 63 49


