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PSYCHOLOGISCHE ONDERSTEUNING OUDER-KIND 

Een psychologische begeleiding start vanuit een bezorgdheid 
over het functioneren en welbevinden van een kind en/of een 
gezinssysteem. Door middel van gesprekken, spel, opdrachten en 
projectief materiaal wordt een veilige relatie opgebouwd tussen de 
psycholoog en het kind/gezin.

Psychologische begeleiding is gericht op het aanpakken van 
psychische klachten en de onderliggende oorzaken van die 
klachten. Samen onderzoeken we welke klachten je ervaart, hoe 
langdurig en ernstig die klachten zijn, vanwaar deze komen en hoe 
ze in stand worden gehouden en wat je kan doen om deze klachten 
te verminderen.

De zorg die wordt aangeboden is ambulant. Dat betekent dat 
kinderen en/of ouders op afspraak komen en ze hun woon- en 
leefsituatie behouden. Afhankelijk van de vraag en situatie kan de 
behandeling individueel of samen met de ouder(s) zijn. 

Jouw huisarts, pediater of een andere professionele hulpverlener 
kan je doorverwijzen naar onze psychologen. Je kan ook zonder 
doorverwijzing contact opnemen om een ambulante begeleiding te 
starten. 
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Wil je graag een afspraak maken?

Om aan te melden voor de  
ambulante psychologische 
ondersteuning vragen we om  
ons alle informatie via het 
intakeformulier op de website  
te bezorgen.  
Vervolgens contacteren we 
je zo snel mogelijk.

www.sintmaria.be/departement/kinder-jeugdpsychologie

We bieden ambulante consultatie voor:

•	 kleuters, kinderen en jongeren tot en met 18 jaar
•	 ouders met vragen/moeilijkheden rond de ontwikkeling van hun 

kind

Vul het 
intakeformulier 

online in
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In deze brochure trachten we 
de nodige info te geven over de 
psychologische ondersteuning die we 
kunnen bieden aan kinderen en hun 
ouders. Indien je na het lezen nog 
vragen hebt, aarzel dan zeker niet om 
contact op te nemen via ons online 
contactformulier.


