
Collecte des urines  
à mi-jet

brochure d’information sur le 
prélèvement d’un échantillon d’urine 
pour analyse microbiologique



Instructions de prélèvement

•	 Collez une étiquette avec votre nom et 
votre date de naissance ou une vignette 
de la mutualité sur le récipient à urine.

•	 1  Lavez-vous les mains à l’eau et au savon. 

•	 2  Lavez soigneusement la région 
pubienne avec de l’eau (= toilette génitale).

•	 Ouvrez le récipient sans toucher 
l’intérieur du récipient ou l’intérieur du 
couvercle avec les mains. Déposez le 
couvercle avec l'intérieur vers le haut.

•	 3  Urinez la première partie du 
jet d'urine dans les toilettes.      

•	 4  Recueillez ensuite la deuxième partie de 
l’urine dans le récipient, sans interrompre le 
jet. 
!! Recueillez au minimum 20 mL d’urine.

•	 Remettez le couvercle sur le récipient et 
vérifiez qu'il est bien fermé.

•	 Conservez l’urine au frais et apportez-
la au laboratoire dès que possible.
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Après la lecture de cette brochure, 
si vous avez encore des questions, 
n’hésitez pas à les poser à votre 
médecin ou au personnel du 
laboratoire.

Laboratoire de biologie clinique   
AZ Sint-Maria 
labo@sintmaria.be 
02 363 64 40


