Thuis medicatie

Wanneer uw kind op de afdeling pediatrie
wordt opgenomen, nemen wij bij u een
anamnese af. Een vraag die wij u stellen tijdens
de anamnese is: “neemt uw kind medicatie
thuis?”

Zo ja, meld dit zeker aan de verpleegkundige.
Zij zal u vragen om haar deze medicatie mee
te geven in de originele verpakking. In eerste
instantie zal de collega nagaan of uw kind
tijdens de opname de medicatie verder moet
nemen. Deze geneesmiddelen blijven tot
ontslag in onze medicatiekar. U kan ze nadien
terug mee naar huis nemen. Op deze manier
hebben de verpleegkundige een controle over

het geven van deze medicatie.

Om de vertrouwensrelatie tussen u en uw
kind te behouden, mag u deze zelf blijven
geven. De bereiding en het brengen op
het afgesproken tijdstip zal echter door de
verpleegkundige gebeuren.

Nadat u uitleg over onze werkwijze kreeg
door de verpleegkundige samen met deze
infofolder vragen we u het anamneseblad te
ondertekenen.

U weet nu hoe het veilig toedienen van per os
medicatie verloopt op onze afdeling.
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Per os en
thuismedicatie op
de Pediatrie

Indien u nog vragen hebt,
aarzel dan niet om deze te stellen
aan de artsen of verpleegkundigen.
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Beste ouders,

Uw kind is zojuist opgenomen op de dienst
pediatrie. Tijdens het verblijf kan het zijn

dat uw kind medicatie per os (= via de
mond) zal moeten innemen. Het kan ook
zijn dat uw kind reeds thuismedicatie neemt.
In deze brochure geven wij u graag wat
informatie over het geven van per os- en/ of
thuismedicatie op onze afdeling.

Wat is per os medicatie?

Per os medicatie kan u in verschillende
vormen terugvinden: siropen, gellullen,
comprimés of poeders. Deze worden via

de mond ingenomen en via het maag
darmkanaal opgenomen in het lichaam. De
verpleegkundige start deze medicatie op
voorschrift van de kinderarts. Deze medicatie

wordt aangepast aan het gewicht van uw kind.

Hoe wordt per os medicatie
klaar gemaakt op pediatrie?

Deze worden steeds door de verpleegkundige
klaargemaakt. In het geval van een aantal siropen,
poeders en gellullen moet de verpleegkundige
een poeder mengen met water om een vloeibare
oplossing te verkrijgen. Nadien wordt de juiste

dosis opgetrokken en aan uw kind gegeven.

Op onze afdeling gebruiken wij paarse spuitjes
(=per os spuitjes) om de medicatie per os

toe te dienen. Deze paars gekleurde spuiten
gebruiken wij om een duidelijk
verschil te maken tussen de medicatie
die wij per os of intraveneus moeten

toedienen. Deze paarse spuiten

kunnen wij ook niet op een perfusie
. per os of
plaatsen. Op deze manier kunnen er intraveneus
nooit fouten ontstaan. Indien u toch
een wit/doorschijnend spuitje hebt
gekregen aarzel zeker niet om de
verpleegkundigen daar attent op te

maken.

Perfusie

Hoe per os medicatie
goed geven?

Indien u zelf nog nooit per os medicatie

hebt gegeven, meldt dit zeker aan de
verpleegkundige. Zij kan u tonen hoe per os
medicatie op de juiste manier wordt gegeven.
De eerste keren kan de verpleegkundige
gerust de per os medicatie zelf toedienen,
terwijl u toekijkt. Nadien kan u het onder
toezicht best zelf doen. Het kan zijn dat u deze
medicatie thuis verder zal moeten geven. Op
deze manier kan u al een aantal keren in de
ziekenhuisomgeving oefenen en zien of dit wel
vlot verloopt en bouwt u vertrouwen op met

uw kind.

Tips

Baby’s en kinderen nemen niet altijd
gemakkelijk per os medicatie in.
Wij geven u graag wat tips.

Bij baby’s

* Geef de medicatie liefst voor een voeding
wanneer het kind honger heeft.

* Voor het geven van de flesvoeding de
speen er af draaien en de medicatie via
de speen geven, nadien draait u de speen
terug op de fles en geeft u de melk

* Geef de siroop in verschillende keren. Niet
alles in één keer in het mondje spuiten.

* Indien u een tutje hebt kan u telkens na het
geven van de siroop het tutje in de mond
steken. De baby zal op het tutje zuigen en
op deze manier de siroop beter inslikken.

e Als u geen tutje hebt kan u na het
toedienen van de siroop in het gezichtje
van uw kind blazen. Dit zorgt voor een
slikreflex bij uw kind.

Bij Kinderen

* Leg hem/ haar goed en duidelijk uit wat
hij/ zij juist moet doen en waarvoor de
siroopjes dienen.

* Na het innemen van de siroop laat u uw
kind zijn mond goed spoelen door vol-
doende te drinken. Dit kan helpen bij een
slechte smaak van de siroop.

e U kan ook met een beloningskaart*
starten. Telkens uw kind zijn siroop goed
inneemt, krijgt hij een sticker*. Is de kaart
vol dan krijgt hij een cadeautje*

*aanwezig op de afdeling



