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WAT IS VRE?

Enterokokken behoren tot de normale darmflora van de mens.  
Enkel een klein deel ervan veroorzaakt infecties bij de mens en kan 
soms resistent worden aan bepaalde antibiotica.

Vancomycine resistente Enterokokken, kortweg VRE genoemd, zijn 
een groep van enterokokken die resistent is geworden aan bepaalde 
antibiotica, waaronder vancomycine. 

Wanneer u als gezonde persoon in aanraking komt met deze 
bacteriën, zal dit slechts in uitzonderlijke gevallen aanleiding geven 
tot ziekte. Doorgaans verdwijnen de bacteriën vanzelf na een aantal 
maanden. Ze vormen wel een bedreiging voor verzwakte en zieke 
mensen. Daarom willen we dragers van deze bacteriën opsporen.

Weinig antibiotica helpen en daardoor zijn infecties met deze 
bacteriën moeilijk te behandelen. Als je een infectie doormaakt, zal 
jouw behandelende arts de meest aangewezen behandeling instellen.

HOE WORDT VRE OPGESPOORD?

VRE kan opgespoord worden door middel van een wisser in het 
laatste stukje van de darm (rectum). Deze afname duurt slechts enkele 
seconden, maar je kan het wel als onaangenaam ervaren.  
Enkele dagen later is gekend of er al dan niet een VRE aanwezig is.

Wanneer de analyse van de wisser in het labo aantoont dat je drager 
van deze bacterie bent, worden bepaalde voorzorgsmaatregelen 
ingesteld om de verspreiding van de bacterie naar andere patiënten 
te vermijden.
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WELKE VOORZORGEN NEMEN DE 
MEDEWERKERS IN HET ZIEKENHUIS?

Je zal in een éénpersoonskamer 
worden verzorgd.

Aan de deur van jouw kamer wordt 
informatie opgehangen over de 
maatregelen die genomen moeten 
worden bij het betreden van de 
kamer.

Alle ziekenhuiswerkers zullen een schort en handschoenen dragen 
tijdens jouw verzorging. 

Je wordt gewassen met geïmpregneerde washandjes.

Het gebruikte linnen en afval wordt gescheiden verzameld van dat 
van andere patiënten. De kamer en in het bijzonder het sanitair wordt 
dagelijks grondig gereinigd en ontsmet.
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HOE KAN JIJ ZELF HELPEN?

•	 Blijf altijd op jouw kamer, en hou de deur gesloten!  
Enkel voor onderzoek of behandeling mag je jouw kamer verlaten. 
Hierbij is het belangrijk dat je vooraf altijd de handen ontsmet. 

•	 In bepaalde situaties draag je ook een masker. 

•	 Pas zelf een goede handhygiëne toe!  
Dit wil zeggen dat je je handen grondig wast en droogt, zeker:

•	 als de handen zichtbaar bevuild zijn

•	 na elk toiletgebruik

•	 vóór elke maaltijd

•	 Draag bij voorkeur kledij (in het bijzonder ondergoed) die op 
60°C kan gewassen worden. 

WELKE MAATREGELEN GELDEN 
VOOR BEZOEKERS?

VRE vormt geen risico voor gezonde personen; je mag bijgevolg 
normaal sociaal contact hebben op uw kamer. 

•	 Bezoekers mogen echter niet op jouw bed gaan zitten en mogen 
het sanitair op jouw kamer niet gebruiken.

•	 Elke bezoeker moet bij het betreden en verlaten van de kamer de 
handen ontsmetten met handalcohol. 

•	 Bezoekers mogen na het bezoek geen andere patiënten meer 
bezoeken of naar het cafetaria gaan. Zij moeten dus onmiddellijk 
het ziekenhuis verlaten.
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WANNEER STOPPEN DE MAATREGELEN?

De isolatiemaatregelen blijven tijdens de gehele opnameduur 
gelden. Bij heropname in ons ziekenhuis zal je opnieuw als VRE-
drager worden beschouwd en zal je opnieuw in isolatie verzorgd 
worden en gescreend worden d.m.v. een rectale wisser.

Wanneer je na jouw ziekenhuisverblijf naar een woonzorgcentrum 
gaat, zullen ook daar maatregelen worden genomen om te 
voorkomen dat VRE-bacteriën verspreid worden tussen de bewoners. 
Deze maatregelen kunnen verschillend zijn van deze die in het 
ziekenhuis worden toegepast.

Thuis hoef je geen bijzondere maatregelen te nemen, maar moet je 
wel nog steeds altijd jouw handen goed wassen met water en zeep na 
élk toiletbezoek en vóór (het bereiden van) elke de maaltijd. 

Verder volstaat het om algemene hygiënische maatregelen toe te 
passen, zoals het gebruik van aparte washandjes en handdoeken en 
huishoudelijke reinigingsmaatregelen voor oppervlakken.
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Tijdens jouw verblijf werd bij jou 
een bacterie vastgesteld die VRE 
wordt genoemd. Deze brochure 
bevat daarover informatie die de 
mondelinge uitleg van de arts en de 
verpleegkundigen kan ondersteunen.  
Heb je na het lezen van deze 
brochure toch nog vragen, aarzel dan 
niet om deze te stellen.


