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Lignes directrices pour la préparation d'un examen cardiaque 

 
Étant donné que nous devons utiliser certains médicaments pour effectuer l'examen cardiaque, 
il est important de suivre très strictement les directives suivantes : 
 
Le jour précédant l'examen proprement dit 

Le jour précédant l'examen, vous pouvez manger normalement,  
mais les produits suivants ne sont PAS autorisés : 

• café 

• thé 
• chocolat 
• bananes 
• coca cola 
• thé glacé 
• boissons énergisantes 

 
Jour de l'examen proprement dit 

Présentez-vous complètement à jeun à l'examen !  
Cela signifie ne pas manger, ne pas boire, ne pas prendre de médicaments. 

 
Chacun des deux jours, apportez ce qui suit à l'hôpital :  

• vos médicaments 

• 2 tartines, sandwichs ou gâteaux au beurre avec une garniture riche  
 (par ex. fromage, salade de viande, salami, beurre, etc.) 


