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Les enfants souffrent facilement d'un reflux trop important du contenu 
de l'estomac vers l'œsophage. Ce phénomène est parfois visible : 
dans ce cas, l'enfant a des 'renvois' ou des vomissements fréquents.

D'autres fois, il ne peut être que soupçonné, par exemple chez un 
enfant qui pleure beaucoup plus que la normale ou en présence 
de problèmes persistants au niveau des voies respiratoires, comme 
de la toux.

Dans ce cas, le pédiatre peut proposer de réaliser une mesure du pH 
ou une mesure de l'impédance, 

Qu'est-ce qu'une mesure de pH ou d'impédance ?

Il s'agit d'un examen qui permet de détecter le reflux gastro-œsophagien.

La mesure du pH ne permet de détecter que le reflux acide, 
tandis que la mesure de l'impédance mesure à la fois le reflux acide 
et le reflux non acide.

Les deux examens sont effectués à l'aide d'une sonde reliée 
à un appareil de mesure. Cette sonde est introduite par le nez. 

La mesure doit être effectuée pendant 24 heures. 
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Comment s'effectue une mesure de pH ou d'impédance ? 

À l'arrivée à l'hôpital

À l'arrivée à l'hôpital, il faut d'abord se présenter à la réception, 
dans le hall d'entrée de l'hôpital. Là, votre enfant est inscrit 
à l'hôpital de jour en service pédiatrique.

Après l'inscription, vous vous rendez au service de pédiatrie, 
ascenseur A 1er étage. Une fois là-bas, l'infirmière s'occupe 
de vous et de votre enfant.

L'examen proprement dit

Pour préparer l'examen, une sonde est introduite par le nez dans 
l'œsophage, jusqu'au-dessus de l'entrée de l'estomac. Une fois la 
sonde en place, votre enfant subit un bref examen dans le service 
de radiologie, pour vérifier que la sonde est bien placée.

Si la sonde est correctement installée, l'appareil relié à la sonde est 
mis en marche. L'infirmière vous explique alors en détail comment 
utiliser l'appareil. 

En effet, tous les types de symptômes, le régime alimentaire et la 
posture doivent être indiqués sur l'appareil et notés sur une fiche 
de suivi. Il est préférable qu'une seule personne s'en occupe de 
manière intensive. En effet, il est important que cela soit fait le plus 
précisément possible afin d'obtenir une interprétation correcte 
del'examen.
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Points importants

1.	 Avant l'examen, votre enfant doit être à jeun depuis plusieurs 
heures, afin d'éviter les vomissements lors de l'insertion de la 
sonde. Le moment à partir duquel votre enfant doit demeurer 
à jeun sera abordé au préalable avec l'infirmière.

2.	 Si votre enfant reçoit déjà des médicaments pour réduire l'acidité 
(par exemple l'Omeprazole ® ), le médecin décidera à l'avance 
s'il est possible de continuer à les administrer pendant l'examen. 
Si l'on décide d'arrêter ce médicament pendant l'examen, il faut 
attendre 5 jours avant de commencer l'examen.

3.	 Après l'insertion de la sonde, vous devez vous assurer, surtout 
dans les premières minutes, que votre enfant ne retire pas la 
sonde. Par la suite, votre enfant s'y habitue généralement. 
Pour les très jeunes enfants, il est préférable de prévoir des gants. 
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4.	 Vérifiez régulièrement le patch adhésif sur la sonde.

5.	 Pour les bambins qui se déplacent à quatre pattes et les enfants 
un peu plus âgés, il faut veiller à ce qu'ils ne sautent pas dans tous 
les sens avec (si nécessaire, l'appareil peut être transporté dans 
un sac à dos). Il ne faut en aucun cas plier la sonde.

6.	 Aliments à éviter pendant l'examen :
•	 de préférence, pas de plats ou de boissons glacés ou très 

chauds (les températures extrêmes affectent la sensibilité 
de la sonde)

•	 de préférence, pas trop de boissons acides, comme la soupe 
à la tomate, les jus de fruits (car ces aliments faussent la mesure)

•	 le moins possible de sucreries (qui peuvent coller à la sonde) 
et surtout pas de chewing-gum (le fait de mâcher beaucoup 
fait augmenter la salive, ce qui peut neutraliser l'acidité) 

L'examen est-il douloureux ?

L'insertion de la sonde n'est pas douloureuse, mais elle est 
inconfortable. Après l'insertion, votre enfant a généralement besoin 
de quelques minutes pour s'habituer à la sonde. Pendant le reste 
de la mesure, votre enfant ne sera pas dérangé.

Le retrait de la sonde n'est pas douloureux non plus.  

Résultat de l'examen

L'infirmière vous indiquera le meilleur moment pour contacter votre 
pédiatre, afin de discuter des résultats.
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COORDONNÉES UTILES

•	 prise de rendez-vous pour les examens en pédiatrie
•	 du lundi au jeudi, de 8 h 30 à 16 h.
•	 tél. 02 363 65 35 
•	 sec.ped@sintmaria.be 

•	 service de pédiatrie			   02 363 65 30 

•	 numéro général de l'hôpital 		  02 363 12 11

Lieu

bloc A, 1er étage

NOTES OU QUESTIONS
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Récemment, le pédiatre a suggéré 
une mesure du pH ou de l'impédance 
pour votre enfant. Pour cela, vous 
prenez rendez-vous avec Marleen, 
l'infirmière qui supervise les 
examens et traitements ambulatoires 
au sein du service de pédiatrie.

EXAMENS PÉDIATRIE 
du lundi au jeudi  
de 8 h 30 à 16 h,  
tél. 02 363 65 35  
sec.ped@sintmaria.be 


