
Afname van  
midstream urine

informatiefolder over het 
collecteren van een urinestaal voor 
microbiologisch onderzoek



Afname instructies

•	 Kleef een sticker met jouw naam en 
geboortedatum of patiëntklevertje van 
de mutualiteit op het urinepotje.

•	 1  Was je handen met water en zeep. 

•	 2  Was je schaamstreek grondig 
met water (= genitaal toilet).

•	 Open het urinepotje zonder de 
binnenzijde van het potje of de binnenkant 
van het deksel met je handen aan te raken.  
Leg het dekseltje neer met de 
binnenkant naar boven.

•	 3  Plas het eerste deel van je 
urinestraal in het toilet.

•	 4  Vang vervolgens het tweede deel van 
de urine op in de urinecontainer zonder de 
urinestraal te onderbreken. 
!! Vang minstens 20 mL urine op.

•	 Draai het dekseltje opnieuw op het urinepotje 
en verifieer of het lekdicht is.

•	 Bewaar de urine koel en breng ze zo snel 
mogelijk naar het laboratorium.
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Heb je na het lezen van deze folder 
nog vragen, aarzel dan niet om 
deze te stellen aan jouw arts of de 
medewerkers van het laboratorium.
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