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INFORMATIE OVER COLOSCOPIE
THUISVOORBEREIDING

Datum:
Er werd voor u een afspraak gepland op ...........cc......... om 13.45 uur nuchter in het dagziekenhuis.
Ten laatste om 17.30 u dient u te worden afgehaald door een chauffeur.

Wat is een coloscopie?
Een coloscopie is een onderzoek waarbij de dikke darm door middel van een videoscoop onderzocht
wordt. De beelden worden sterk vergroot op een televisiescherm weergegeven.

Voorbereiding:

De avond véoér het onderzoek lost u om 18.00 u in 1 liter water 1 zakje A en 1 zakje B van Moviprep op
(in één doos zitten 2 zakjes A en 2 zakjes B).

Vervolgens drinkt u de oplossing in een tijdspanne van ongeveer 1 uur tijd op.

Daarna drinkt u nog 1 liter gewoon water. Nadien mag u enkele beschuiten of wit brood eten.

De ochtend van het onderzoek, om 8.00 u, drinkt u opnieuw 1 liter water waarin de overblijvende
zakjes A en B van Moviprep zijn opgelost over een tijdspanne van 1 uur, gevolgd door 1 liter gewoon
water. U mag de hele ochtend en middag niets eten, want u moet nuchter zijn voor het onderzoek.

Het onderzoek zelf:

Na het plaatsen van een intraveneus infuus wordt u naar het endoscopielokaal gebracht.

Hier krijgt u een inspuiting met een pijnwerend en een slaapverwekkend middel zodat het onderzoek
zo goed mogelijk verdragen wordt.

Via de anus wordt de coloscoop voorzichtig ingebracht tot op het einde van de dikke darm. Nadien
wordt de scoop geleidelijk teruggetrokken om alles nog eens goed te bekijken.

Indien er kleine poliepen worden gevisualiseerd, kunnen deze onmiddellijk verwijderd worden.

Dit gebeurt door middel van een lus die doorheen het instrument wordt ingebracht en over de poliep
wordt aangespannen. Door middel van elektrocoagulatie wordt de poliep “afgesneden”. De twee
mogelijke verwikkelingen hierbij zijn een bloeding en een perforatie (dit gebeurt wanneer er een gaatje
in de darmwand optreedt). De kans op deze verwikkelingen is uiterst klein. Grotere poliepen worden
niet via het dagziekenhuis verwijderd. Ook als u bloedverdunners (vb. Aspirine, Marcoumar, Xarelto,
Pradaxa, Eliquis, ...) gebruikt of stollingsproblemen vertoont, is dit ambulant niet mogelijk. Bij een
coloscopie zonder wegname van poliepen kunnen slechts in zeldzame situaties verwikkelingen optreden.

Na het onderzoek:

Als het onderzoek is afgelopen (na gemiddeld 10 tot 30 minuten), wordt u opnieuw naar het
dagziekenhuis vervoerd waar u kan uitslapen.

Door de ingeblazen lucht kan u tijdelijk krampen ervaren. Dit ongemak verdwijnt nadat u enkele keren
naar het toilet bent geweest.

Eens goed wakker, krijgt u een broodmaaltijd. Daarna komt de dokter u het resultaat van het onderzoek
meedelen en krijgt u tevens een verslag mee voor de huisdokter.

Let op! Omdat het effect van de inspuiting nog enkele uren kan aanhouden, is het niet toegestaan
om na dit onderzoek een voertuig te besturen. Gelieve vervoer te voorzien om naar huis te gaan.
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