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VERWELKOMING 

Geachte heer, mevrouw

Het team van Geriatrie 1 heet jou van harte welkom op de afdeling.

Wij zijn een afdeling voor geriatrische patiënten en tevens ook een 
leerwerkplaats voor studenten verpleegkunde. 
 
Via deze brochure willen we jou de nodige informatie geven over de 
afdeling om jouw verblijf zo aangenaam mogelijk te maken.

Onze stagiairs staan altijd klaar om je te helpen en jouw vragen te 
beantwoorden.

Ons team wenst je een spoedig herstel en een aangenaam verblijf 
op de afdeling.

Het G1-team
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ALGEMENE GEGEVENS VAN DE AFDELING

Telefoonnummer dienst			   02 363 63 95

Hoofdverpleegkundige			   An Massagé 
						      tel. 02 363 66 31 
						      a.massage@sintmaria.be

Adjunct-hoofdverpleegkundige		  Ron Devogeleer

Website					     www.sintmaria.be
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WAT IS LEERWERKPLAATS 

Onze geriatrie-afdeling is een leerwerkplaats voor aankomende 
verpleegkundigen. 
Een leerwerkplaats is een werkplek waar studenten verpleegkunde 
komen werken om de opgedane kennis die ze in school geleerd 
hebben in de praktijk toe te passen.

De stagiairs zullen de komende weken (+/- 8 weken) de taken 
op de afdeling uitvoeren en dit onder het toeziende oog van de 
gediplomeerde verpleegkundigen. 

Door deze leerwerkplaats kunnen stagiairs hun professionalisering 
vergroten en leren zij samenwerken met andere collega's.  
In tegenstelling tot in de klas, leren zij tijdens deze stage ook van 
elkaar. Dit komt de zorg voor patiënten alleen maar ten goede, 
zowel tijdens als na de leerwerkplaats.

Stagiairs van de leerwerkplaats krijgen meer verantwoordelijkheid 
en bewegingsvrijheid ten opzichte van andere studenten. Dit is van 
belang om hun leerproces te verbeteren en hun de kans te geven 
om zelf bij te sturen waar nodig.

De stagiairs zullen gedurende de leerwerkplaats dag en nacht 
aanwezig zijn en openstaan voor eventuele vragen.

Ook als afdeling staan wij garant dat er voldoende kennis en 
vaardigheden aanwezig zal zijn tijdens de leerwerkplaats om zo voor 
een veilige situatie te zorgen.
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ALGEMENE VOORSTELLING VAN DE DIENST 

De dienst telt 26 bedden en beschikt over 6 éénpersoonskamers en 
10 tweepersoonskamers. 

Tijdens de leerwerkplaats zullen 12 bedden overgenomen worden 
door de stagiairs van de leerwerkplaats.

Daar onze Geriatrie staat voor een multidisciplinaire benadering 
van de patiënt bestaat het team uit 2 geriaters en 1 zaalarts, 
1 hoofdverpleegkundige, 1 adjunct-hoofdverpleegkundige, 
verpleegkundigen en zorgkundigen, 2 kinesisten, 1 ergotherapeut, 
1 sociaal assistent, 2 psychologen en 1 medisch secretaresse. 
Bijkomend kunnen we beroep doen op een diëtist, een logopedist, 
een pastoraal medewerker en enkele vrijwilligers. Ook tijdens de 
leerwerkplaats blijven ze van groot belang om het herstel van u als 
patiënt zo goed en snel mogelijk te laten verlopen.

Op afspraak kan er via de sociale dienst op het  
nummer 02 363 61 77 een afspraak gemaakt worden met de arts.  
Tijdens dit gesprek wordt je diagnose, de resultaten van uitgevoerde 
onderzoeken en de prognose of ontslagbespreking meegedeeld. 
Indien u zelf ook met vragen zit kan u deze op dit moment ook 
stellen. 
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DAGINDELING 

Tussen 7-11u: Je begint de dag met het ontbijt en het innemen 
van je ochtendmedicatie. Daarnaast worden je parameters 
gecontroleerd, zoals je bloeddruk, hartslag, saturatie, temperatuur 
en glycemie. Verder ontvang je de benodigde zorg en krijg je de 
therapie van de kinesist, ergotherapeut en logopedist indien dit voor 
jou van toepassing is.

11u30: De stagiaire verpleegkunde geeft jou de middagmedicatie 
en indien van toepassing worden de nodige parameters 
gecontroleerd. De andere stagiairs verpleegkunde en zorgkunde 
zorgen samen met de logistiek assistente voor de verdeling van het 
middageten.

Na het uitdelen van de maaltijden krijg je de nodige hulp als je niet 
zelfstandig kunt eten.

Na de maaltijd ruimt de logistiek assistente, samen met de 
zorgkundigen, de lege plateaus af. Vervolgens is het tijd voor een 
toiletbezoek (mictietraining) en wordt de luier gecontroleerd en 
indien nodig vervangen. Als je dat wenst, kan je geholpen worden 
om in bed te gaan voor een middagdutje.

Als u ervoor kiest om in bed te blijven, dan zal je rond 14u weer 
worden geholpen om op te staan. Daarna volgt een toiletbezoek en/
of luiercheck, afhankelijk van jouw behoefte aan mictietraining.
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15u: Koffie tijd

16u: Toiletbezoek/ luiercheck. Controle van je parameters.

16u30: Er wordt avondmaal opgediend en indien nodig krijg je jouw 
medicatie toegediend. Na het avondeten helpen we je om naar bed 
te gaan voor de komende nacht.

19u: Controle/ vervangen luier+ eventueel toiletbezoek. Als je nog 
avondmedicatie moet krijgen, dan zal je deze nu ontvangen. 
 
21u30- 23u: De nachtverpleegkundige komt langs om te controleren 
of alles in orde is. Indien nodig zal de verpleegkundige je ook de 
benodigde medicatie geven en eventueel de luier vervangen.

De nachtverpleegkundige begint vanaf 5u30 met het afnemen van 
bloedmonsters. Als je een blaassonde hebt, zal de verpleegkundige 
je urinezak legen of vervangen.

Als je medicatie op nuchtere maag moet innemen,  
krijg je deze rond 6 uur. 

Deze dagindeling is een richtlijn en kan soms wat afwijken. Ook 
buiten de geplande toiletbezoeken is naar het toilet gaan zeker 
mogelijk.
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BEZOEKUREN 

De bezoekuren tijdens de leerwerkplaats blijven hetzelfde als 
anders.

Een bezoekje brengen is enkel mogelijk tijdens de officiële 
bezoekuren van het ziekenhuis. De correcte bezoekuren kan 
jouw bezoeker terugvinden op onze website.

www.sintmaria.be/nl/bezoekers/bezoekuren 

Het einde van de bezoektijd zal tegen het einde van het 
bezoekuur omgeroepen worden via het intern omroepsysteem 
in de kamer. Aan bezoekers wordt gevraagd om het bezoek 
dan stilaan af te ronden en het ziekenhuis vervolgens rustig te 
verlaten.

Mogen wij vragen om de afspraken omtrent de bezoekuren te 
respecteren.
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Algemeen Ziekenhuis Sint-Maria vzw
ond. nr. 0467.967.491

Ziekenhuislaan 100 | 1500 Halle
tel. +32 (0)2 363 12 11 | fax +32 (0)2 363 12 10

www.sintmaria.be

Als je na het lezen van deze brochure 
nog vragen of opmerkingen hebt, 
horen we dit graag van je en zullen 
we je mondeling verder informeren.

Geriatrie 
Tel. 02 636 62 65

ST 2 - 04.2023 


