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WELKOM

We zijn blij dat je jouw heelkundestage bij ons komt volgen.
Tijdens jouw tijd op onze dienst maak je deel uit van een warm,
geéngageerd team dat je stap voor stap begeleidt. We hopen
dat deze brochure je een duidelijk overzicht geeft én je zin doet
krijgen om volop mee te draaien in de dagelijkse praktijk.

Veel succes!

FORMALITEITEN

Bij de start van je stage ontvang je vanuit het ziekenhuis:

* algemene informatie

* een badge

e computerlogin

* maaltijdbonnetjes

* eventueel een slaapplaats

Wij voorzien voor jou een DECT/interne telefoon (nummer: 02 36
36 ...).
Operatiepakjes krijg je aan de onthaalbalie.



Gelieve bij aanvang van de stage een e-mail te sturen naar
k.degeeter@sintmaria.be met volgende gegevens:

naam
geboortedatum

adres (thuis en eventueel studentenkamer)
telefoonnummer(s)

e-mailadres(sen)

stageperiode

hobby's

profielfoto (indien akkoord)
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ROTATIE

De voorgestelde basisrotatie voor KU Leuven-studenten duurt zes
weken:

* 3 weken orthopedie (supervisie: Dr. K. De Geeter)

¢ 3 weken abdominale heelkunde (supervisie: Dr. J. Frangois)
Tijdens deze periode maak je ook kennis met urologie
(supervisie: Dr. L. Vanhoucke)

Voorts kom je in contact met andere deelspecialisaties:
thoraco-vasculaire heelkunde, ORL, stomatologie, plastische
chirurgie en een kennismaking met anesthesie.



VOORSTELLING VAN HET TEAM

Urologie

e Dr. Lorenz Vanhoucke (6630)
e Dr. Jonathan Vollemaere (6673)

Abdominale heelkunde
e Dr. Joris Francois — diensthoofd (6667)
* Dr. Suzanne Knape (6666)
e Dr. Evert Valvekens (6665)
Thoraco-vasculaire heelkunde
e Dr. Frank Depuydt — diensthoofd (6646)
e Dr. Olivier Lesceu (6651)

Plastische heelkunde

* Dr. Koen Depuydt
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Orthopedie

* Dr. Geert Deneef — knie & schouder (6644)

* Dr. Mike Van Hoecke — schouder, knie, voet, arthroscopie
(6675)

* Dr. Jurgen Cosyns — schouder, knie, heupprothesen (6643)

e Dr. David Arashvand — hand & microchirurgie (6641)

e Dr. Jos Hordijk - spinale

e Dr. Alexander Baan - hand & elleboog

* Dr. Kristof De Geeter — spinale, heup, voet (6642)

Secretariaat: Sophie (6668)
Gipsmeesters: Brenda, Fien, Ines (6634)

De activiteiten van de dienst vinden plaats op:

* Operatiekwartier (3e verdiep)

e Consultaties en gipskamers (wachtzaal 5)
e Dagziekenhuis

e Verpleegafdelingen C1, C2 & CD

¢ Intensieve Zorg

e Urgentiedienst

Je bent op al deze locaties welkom.



WEEKINDELING

De dag start om 8.00 u. (op operatiedagen om 7.45 u.).

Elke vrijdag bespreken we de taakindeling voor de volgende
week. Hierbij houden we rekening met aanwezigheid van artsen,
werkaanbod en jouw interesses. Dit is tegelijk een informeel
feedbackmoment.

Verplichte meetings tijdens je rotatie:
Orthopedie + abdominale heelkunde:
e Klinische Krans Orthopedie (KKO) — vrijdag 7.15 u.,
Hyacintenzaal (vergaderzaal naast de kapel (1e verdieping) —

ontbijt voorzien

Abdominale heelkunde:

* MOC - vrijdag 13.00 u., vergaderzaal op -1
* MOO - tweewekelijks op woensdag 8.30 u. in Hyacintenzaal




WACHTEN

We verwachten dat je per week één bereikbare weekwacht opneemt
en één zaterdagwacht per periode van drie weken (van 9.00 u tot
21.00 u).

Maak samen met de andere studentenartsen een beurtrol en bezorg
deze (met GSM-nummers) aan:

e Dr. De Geeter
¢ Diensthoofd OK

Na je wacht heb je recht op recuperatie.
Je wordt opgeroepen voor operatieve assistentie. Informeer in
de late namiddag bij de OK-verantwoordelijke of er nog urgente

ingrepen gepland zijn.

Indien er geen operaties zijn, kan je tot 24.00 u. meewerken op de
Urgentiedienst.

AFWEZIGHEDEN EN VERLOF

Conform de richtlijnen van KU Leuven.
Bij ziekte of onverwachte afwezigheid:

e Verwittig in eerste instantie Dr. K. De Geeter (02 363 6642
* Indien niet beschikbaar: Dr. J. Francois (6667) en/of OK (6576)

Verlof aanvragen aan Dr. Francois én Dr. De Geeter.
Onze secretariaat noteert dit en verwerkt het in SCONE.



LEERDOELEN & AANDACHTSPUNTEN VOOR
STUDENTENARTSEN & HUISARTSEN IN OPLEIDING

Deze gelden voor de dienst(en) Consultatie, Operatiekwartier, de
diverse verpleegafdelingen en de Urgentiedienst

Orthopedie

* Kennisname diagnose en behandeling courante
orthopedische & traumatologische aandoeningen bij kid,
volwassene en bejaarde.

* Benoemen van de verschillende botten en hun belangrijkste
delen.

e Criteria voor conservatieve versus heelkundige behandeling.

* Herkennen postoperatieve complicaties (acuut, semi-acuut,
chronisch).

* Herkennen orthopedische, traumatologische en spinale
urgenties (septische artritis, luxaties, compartimentsyndroom,
cauda equina syndroom, ...)

* Basis klinisch onderzoek alle gewrichten.

* Indicatie voor RX-CAT-MR- echo.

* Beschrijving van een fractuur (verplaatsing, aangetast deel
bot, ...)

* Aanleggen en aandachtspunten voor gipsen en spalken.

* Administratieve aspecten: verzekering, invaliditeit

* Geassocieerde diensten: fysiotherapie: principes revalidatie,
correct voorschrift kine.



Abdominale Heelkunde

Kennisname, diagnose en behandeling van courante
abdominale en proctologische aandoeningen bij kinderen,
volwassenen en bejaarden.

Criteria voor conservatieve versus heelkundige behandeling,
alles valt of staat bij een goede indicatie!

Herkennen postoperatieve complicaties (acuut, semi-acuut,
chronisch).

Basis klinisch onderzoek.

Indicatie voor bijkomende technische onderzoeken.
Administratieve aspecten: voorschriften kiné/
thuisverpleging/...

Geassocieerde diensten: gastro-enterologie, endocrinologie,
diétisten

Urologie
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Inzicht verwerven in diagnose en behandeling van courante
urologische pathologie: pediatrische ingrepen, blaaspoliep,
prostaatproblematiek, urolithiasis

Aanpak van prostaatcarcinoma

Notie van échte urologische urgenties: torsio testis, urosepsis
op nierobstructie

Aandacht voor courante urologische opvolging postop.
Diversiteit van een urologische praktijk: medisch, chirurgisch,
endoscopisch / echografisch

Aandacht voor respectvolle samenwerking met verpleging,
verzorgenden, kuisploeg, secretariaat

Appreciatie van het reilen en zeilen in het ‘microklimaat’ van
een OK-omgeving



Vasculaire Heelkunde
e Herkennen vasculaire urgenties: AAA, ischemisch been, DVT
e Basis arterieel en veneus onderzoek

TECHNISCHE VAARDIGHEDEN

Jouww rotatie op de dienst Chirurgie is de ideale plaats om een
aantal basis technische vaardigheden aan te scherpen, ook als je
geen heelkundige ambities heeft:

e Chirurgische steriliteit!

*  Wondhechtingen.

* Wondbehandeling.

* Aanleggen spalken en gipsen.

* Basis gesloten behandelingen van fracturen
e Algemene- en Anesthesiologische technieken:
e Plaatsen infusen.

* Bloedafnames.

e Blaas- en maagsondering.

* Thoraxdrainage.

* Basis monitoring.

* Beademing & intubatie.

° ea.
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WETENSCHAPPELIJKE INGESTELDHEID EN MOTIVATIE

We verwachten dat je — wanneer de planning het toelaat — de
casus die tijdens een overleg of ingreep besproken wordt vooraf
even voorbereidt. Dat doe je door het medisch dossier van de
patiént na te kijken in KWS (je hebt hiervoor een login), inclusief
voorgeschiedenis, preoperatieve onderzoeken en beeldvorming.

Die voorbereiding helpt je om een goed inzicht te
krijgen in de patiént, de pathologie en de operatieve
indicatie. Bij geplande ingrepen is het bovendien erg
waardevol om vooraf de basisanatomie te herhalen en
even op te zoeken wat de ingreep precies inhoudt.

Voorbeelden zijn o.a. PLIF, ACIF, Bancartherstel,
MPFL-reconstructie, gastric bypass, TME of een TEP/
TAPP-liesbreukherstel.

De websites die op de volgende websites, kunnen je daarbij
ondersteunen. We waarderen het enorm wanneer je tijdens
of na de ingreep gerichte vragen stelt waaruit blijkt dat je je
hebt voorbereid. Je motivatie bepaalt in grote mate hoeveel
je uit deze stage haalt. Hou er ook rekening mee dat je
alleen kan leren van momenten waarop je aanwezig bent.
Als je bijvoorbeeld niet aanwezig bent bij de inductie van
een patiént, kan de anesthesist je die stap niet uitleggen.
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WEBSITES

Interessante gratis websites voor heelkunde/orthopedie

e Algemeen medisch, gratis lid worden:
https://www.medscape.com/?src=ban_acg_stm_msc

* Samenvattingen pathologie, diagnosestelling en
behandeling: www.wheelessonline.com

* www.orthobullets.com

* Fractuurbehandeling per lichaamsdeel (interessant
om fracturen te klasseren), meer chirurgisch gericht:
surgeryreference.aofoundation.org

* Netter anatomie online:
enarm.com.mx/catalogo/31.pdf

e Surgical knot tying:
www.youtube.com/watch?v=IHwbGYAXIK4

* Lezingen, presentaties, video's e.d. over anatomie en
abdominale chirurgie: websurg.com/en

e Geneesmiddelengids: www.bcfi.be/nl

e Informatiebrochures meest courant uitgevoerde
ingrepen: sintmaria.be/nl/zorgaanbod/
algemene-en-abdominale-heelkunde/abdominale-1

e Obesitaskliniek: sintmaria.be/nl/zorgaanbod/
algemene-en-abdominale-heelkunde/abdominale

* Patiéntenbrochures Orthopedie:
sintmaria.be/nl/brochures/orthopedie-1

Ken je nog relevante sites, laat het ons zeker weten!



EXTRA RICHTLIJNEN

In aanvulling op de algemene afspraken van KU Leuven willen we
enkele punten extra benadrukken:

* Respect voor het beroepsgeheim: behoud steeds volledige
discretie over medische informatie, ook wanneer het
patiénten betreft die je persoonlijk kent.

* Respectvolle houding: werk correct, empathisch en met
respect samen met alle medewerkers van het team

Handhygiéne en steriliteit: wees je voortdurend bewust van het
belang van handhygiéne en correcte kennis van chirurgische
steriliteit.

Mocht je tijdens je stage problemen ervaren — bijvoorbeeld in
verband met samenwerking, organisatie of werkuren — laat het ons
dan graag onmiddellijk weten.

Daarnaast is er in het ziekenhuis ook een onafhankelijke
vertrouwenspersoon met beroepsgeheim bij wie je altijd
terechtkan.

EVALUATIE

Tijdens je stage word je geévalueerd door alle specialisten met wie
je samenwerkt, aangevuld met feedback van andere medewerkers
op de dienst.

Halverwege én op het einde van je stage heb je een mondeling
evaluatiemoment met mij. Daarbij bespreken we je groei, je



leerdoelen en eventuele opmerkingen die je via SCONE hebt
toegevoegd. Aan het einde van de stage wordt er ook een score
toegekend.

Die eindscore wordt rechtstreeks aan KU Leuven bezorgd en wordt
niet afzonderlijk meegedeeld.

We staan altijd open voor jouw opmerkingen of opbouwende
feedback over de werking van de dienst of de organisatie van de
stage. We waarderen het enorm als je dit rechtstreeks met mij of
een van de artsen bespreekt.

We wensen je een fijne start en een
leerrijke, motiverende stage toe!









