Mag ik eten op de neonatale eenheid?

Het consumeren van voeding en drank (behalve

water) op de eenheid is verboden.

Wat als ik naar huis mag en mijn kindje
nog niet?

Als uw ontslag op de materniteit nadert en uw
kindje nog even op de eenheid moet blijven,
zorgt u best voor een afkolfapparaat thuis. Deze
kan je op verschillende plaatsen huren (apotheek,

mutualiteit, ...).

De afgekolfde moedermelk brengt u telkens in

een koelbox mee.

Met de vroedvrouw kan u afspreken wanneer u
uw kindje zelf komt verzorgen en voeden.

Tijdens uw bezoek kan u ook afkolven.

In de mate van het mogelijke wordt een kamer
voor u vrijgehouden op de materniteit zodat u
niet naar huis hoeft als uw baby enkele dagen
langer op de neonatale afdeling moet verblijven.
Als uw baby gedurende een lange periode
opgenomen wordt op de neonatale afdeling kan
u ook een paar dagen voor de ontslagdatum
verblijven op de materniteit samen met u baby.

Bespreek dit met de vroedvrouw en kinderarts.

Wij wensen u en uw baby een aangenaam verblijf.

Heeft u na het lezen van deze folder

nog vragen over de Neonatale eenheid,

dan kan u op weekdagen en tijdens

kantooruren steeds terecht bij de dienst

materniteit.

Dienst Materniteit
Tel. 02 363 65 27
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DE OPNAME VAN UW PASGEBOREN
BABY OP DE NEONATALE EENHEID
IS MEESTAL EEN ONVERWACHTE
GEBEURTENIS.

HET IS NORMAAL DAT U VEEL VRAGEN

HEBT, ONZEKER OF ANGSTIG BENT.

Deze brochure tracht een deel van deze vragen te
beantwoorden.

Bij wie kan ik terecht?

e Dr. Stefanie Buyse | medisch diensthoofd
e Dr. Claire Aper

e Dr. Sebastiaan Hermans

e Dr. Laurence Thielemans

e Dr. Hilde Van Hauthem

De pediater komt langs in de voormiddag om de

zorgen te bespreken.

Voor vragen kan u ook bij het vroed-vrouwenteam
terecht. Zij zijn 24u/24u bereikbaar op het
telefoonnummer:

e 02 363 65 23

Samen met de vroedvrouw kan u de verzorging

van uw kindje plannen.

Wie mag er op bezoek komen?

Mama en papa hebben onbeperkt toegang,

broertjes en/of zusjes ook.

Familieleden mogen op bezoek komen tijdens de
bezoekuren (tussen ® 14u - 16u en 18u - 20u).

Er is wel maar één bezoeker toegelaten op de
afdeling, telkens vergezeld door één van de

ouders.

Voor het betreden van de eenheid dienen de
handen grondig ontsmet te worden.
De vroedvrouw zal u hieromtrent uitgebreid

informeren.

Kan ik zelf mijn kindje voeden?

e Als uw kindje in staat is om aan de borst te
drinken, kan u telkens op de afgesproken
voedingsmomenten op de eenheid komen
voeden. De vroedvrouw helpt u bij het

aanleggen.

e Als uw kindje nog niet in staat is om aan de
borst te drinken, kan u starten met afkolven.
Moedermelk kan dan op verschillende
manieren gegeven worden:

o via een kopje of fles

o via de maagsonde

e Als uw kindje in staat is om aan de fles te
drinken, kan u telkens op de afgesproken
voedingsmomenten op de eenheid komen

voeden. De vroedvrouw helpt u hierbij.

e Als uw kindje nog niet in staat is om aan
de fles te drinken, kan deze voeding via de

maagsonde gegeven worden.

Mag of moet ik zelf kleertjes
meebrengen?

Uw kindje mag zijn/haar eigen kleertjes dragen.
Er zijn ook premature-kleertjes aanwezig op de

eenheid.

Mag ik mijn kindje vasthouden?

Indien er geen tegenindicaties zijn, moedigen wij
zoveel mogelijk knuffel-momenten aan met mama
en papa. De aanwezigheid van een infuus staat
dit contact niet in de weg. Huid op huidcontact
waarbij het kindje naakt tegen de blote borst
wordt gelegd heet kangoeroeén.

Dit bevordert de ademhaling, de hartslag en de
emotionele ontwikkeling van uw baby. Frequent
lichaamscontact tussen moeder en kind bevordert
ook de moeder-kind binding.

Doe dit zo vaak mogelijk. Ook de vroedvrouwen

zullen u vaak stimuleren om dit te doen.



