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Bij problemen of verdere vragen kunt 
u altijd terecht op de dienst Nucleaire 
Geneeskunde  
tel. 02 363 64 11

Dr. Nicolas Dumarey  
Arts Specialist Nucleaire Geneeskunde 

Dr. Ilse Mertens  
Arts Specialist Nucleaire Geneeskunde

Therapie met 
Metastron®

informatiefolder voor patiënten



U bent, in overleg met uw behandelende arts, 
doorverwezen naar de afdeling Nucleaire 
Geneeskunde van het Algemeen Ziekenhuis 
Sint-Maria voor een behandeling met 
Metastron®. 
In deze folder willen wij u informeren over de 
behandeling en de gang van zaken.

Doel van de behandeling

Na overleg met uw behandelende arts werd 
beslist uw pijn te behandelen met een injectie 
van een radioactieve stof, Metastron®. De 
bedoeling is hierna uw pijnstillers te kunnen 
verminderen.

Het effect van deze behandeling begint pas 
ne een 2-tal weken; bij sommige patiënten 
treedt de eerste dagen na toediening van de 
Metastron® een opflakkering op van de pijn. 
Dit komt door de opname van het product 
in het bot, wat soms kan gepaard gaan met 
extra pijn. U kunt dan best tijdelijk een extra 
pijnstiller innemen.

De behandeling

De toediening gebeurt op de dienst Nucleaire 
Geneeskunde.  
Langs een bloedvat wordt het product 
toegediend en via een baxter wordt  
gedurende enkele uren nagespoeld.

Te nemen maatregelen

Het grootste deel van het geneesmiddel gaat 
naar uw beenderstelsel om de pijn te verlichten. 
De rest zal via urine worden uitgeplast.  
Waar moet u op letten?

•	 Maak gedurende de eerste 48 uren zittend 
gebruik van het toilet en spoel tweemaal door. 
Tracht geen urine te morsen rond het toilet.

•	 Mocht u toch wat urine gemorst hebben op het 
toilet (spoel dit met veel water na), de kleding 
of het beddengoed dan is dat geen reden tot 
paniek.

•	 De te nemen maatregelen zijn erop gericht 
anderen niet in contact te brengen met de urine 
waarin de radioactieve stof aanwezig is.

•	 Wasgoed dat door urine besmet is dient u 
eenmaal apart te wassen, daarna kan het weer 
normaal gebruikt worden.

•	 Wanneer u naar het toilet bent geweest of 
wanneer u in aanraking bent gekomen met 
materiaal dat besmet is door urine, moet u uw 

handen grondig wassen met veel water.

Mogelijke complicaties en bijwerkingen

Wanneer u hoge koorts zou krijgen, dient u uw 
arts te verwittigen.

Aandachtspunten voor verdere opvolging

•	 Na een 6-tal weken is het best uw bloed te 
laten controleren door uw huisarts.

•	 Als deze behandeling geholpen heeft en u 
zou na enkele maanden opnieuw pijn krijgen, 
kan deze behandeling nog herhaald worden.


