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“Kalinox® bewuste
sedatie bij kinderen

bij kortdurende pijnlijke ingrepen
informatiefolder voor ouders

Indien u nog vragen hebt,
aarzel dan niet om deze te stellen
aan de artsen of verpleegkundigen.
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Beste ouders

Vandaag moet uw kind een pijnlijke of
onaangename handeling ondergaan.

Hiermee bedoelen we een handeling zoals een
bloedafname, het plaatsen van een infuusje,
het verwijderen van parelwratjes, het verzorgen
van een wonde,...

Om dit aangenamer te laten verlopen, kan de
dokter voorstellen om Kalinox® toe te dienen.
In deze informatiebrochure willen we u wat
meer informatie geven over dit geneesmiddel.

Wat is Kalinox®?

Kalinox® is een veilig, kleurloos en reukloos
gasmengsel dat bestaat uit de helft zuurstof en
de helft lachgas.

Dit kan worden toegediend vanaf de leeftijd
van 3 jaar.

Voordelen van Kalinox®

Bij de toediening van Kalinox® zal uw kind niet
inslapen, maar zich wel ontspannen. Terwijl

uw kind blijft reageren, verdwijnt de angst en
vermindert de pijn.

Indien uw kind het maskertje niet
aanvaardt, kan de dokter een ander
procedure voorstellen.

Bijwerkingen van Kalinox®

De toediening van Kalinox® is een veilige en
kindvriendelijke procedure.

Uw kind kan zich wel wat anders gaan
gedragen en anders reageren dan normaal.
Zo kan uw kind beginnen lachen, emotioneel
reageren of dingen zeggen die niet volledig
juist zijn. Uw kind kan tintelingen voelen aan
de mond, de handen of de voeten of kan
zich duizelig voelen of hoofdpijn krijgen.
(heel uitzonderlijk kan uw kind zich misselijk
beginnen voelen, vnl. als het net gegeten
heeft)

Het is mogelijk dat uw kind zich de procedure
nadien niet meer herinnert (=amnesie).

Deze bijwerkingen zijn niet gevaarlijk
voor uw kind en deze verdwijnen
enkele minuten nadat uw kind stopt
met het inademen van Kalinox®.

Moet uw kind nuchter zijn?

Uw kind hoeft niet nuchter te zijn voor het
toedienen van Kalinox®.

Het is wel aangewezen niet te eten net voor de
ingreep.

Hoe verloopt de interventie?

De verpleegkundige installeert uw kind in
de onderzoekskamer en wordt aangesloten
aan de monitor. Zo kan de hartslag en het
zuurstofgehalte in het bloed opgevolgd
worden.

Vervolgens vragen wij aan uw kind om een
maskertje op het gezicht te plaatsen en
rustig in en uit te ademen. Nadat uw kind 3
minuten Kalinox® heeft ingeademd, voert de
verpleegkundige of dokter de handeling uit.
Uw kind blijft Kalinox® inademen totdat de
handeling gedaan is.

Na afloop van de handeling, krijgt uw kind
gedurende een vijftal minuten zuurstof
toegediend en zal de verpleegkundige nog
even uw kind observeren.

Als uw kind zich goed voelt en geen klachten
heeft, kunnen jullie de onderzoekskamer
verlaten.



