Behandeling met een

bloedplaatjesrijk plasma
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Wat is PRP-therapie?

Plasma met de hoge concentratie van

de werkzame bloedplaatjes met de
groeifactoren en cytokines die na de
inspuiting op de plaats van het letsel voor
versnelling van de genezing zorgen

Wordt bekomen door 20 ml eigen bloed
aan 1500 toeren/min te centrifugeren
en dit gedurende 5 minuten

Door het centrifugeren wordt het
bloedplasma met de werkzame stoffen van
de rest van de bloedcellen gescheiden



Een 100% natuurlijke
door de kracht van de

Wanneer kom je in aanmerking
voor een PRP Inspuiting?

* Bij peesletsels: acuut of chronisch
¢ Bij artrose
* Bij sportletsels

AFSPRAAK MOGELIJK

* Enkel na voorafgaande raadpleging
bij uw behandelende arts
* Dienst orthopedie: 02 363 66 00

Indien u aan een bloedziekte lijdt,
langdurig NSAID en cortisone neemt of
een algemene of plaatselijke infectieziekte
heeft wordt deze behandeling afgeraden

Waar zeker op letten voor
de behandeling start?

*  Stop ontstekingsremmende medicatie
10 dagen voor de behandeling start en
dit enkel na advies van de behandelende
arts (indien van toepassing)

De dag van de behandeling

* Erwordt een bloedafname gedaan
om de PRP te bereiden

* De behandelende dokter spuit het
bloedplasma in ( met of zonder echografie)



behandeling
bloedplaatjes

Om de behandeling te helpen slagen

Geen ontstekingsremmende

medicatie innemen gedurende

eerste 3 weken na PRP therapie
Paracetamol/Dafalgan® mag

ingenomen worden

Eerste 48 uur na de inspuiting voorzichtige
belasting van het behandelde lidmaat
ljsapplicatie na de infitratie

wordt aangeraden

Na 2 dagen hervatten van normale
activiteit zonder extra belasting

Pas 10 a 12 dagen na de behandeling
wordt volledige hervatting van activiteiten
aangeraden

Het kan 3 tot 6 weken duren voor
u het gewenste effect van de
behandeling kan ervaren

[After centrifugation]



Bij eventuele problemen, vragen
of twijfels kan je steeds terecht:

*  op de polikliniek orthopedie,
tussen 7uen 17 u

tel. 02 363 66 34
ortho@sintmaria.be

bij jouw huisarts

bij jouw specialist




Heb je na het lezen van deze folder
nog vragen, aarzel dan niet om ons
deze te stellen.

DIENST ORTHOPEDIE
tel. 02 363 66 34
ortho@sintmaria.be
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