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VERWELKOMING

Beste stagiair,

Het team van de palliatieve zorgeenheid De Oase heet jou welkom
op de afdeling.

We willen je graag wegwijs maken op onze afdeling en zullen

ons inzetten zodat je een aangename en leerrijke stageperiode
tegemoet gaat. Een brochure kan niet alles omvattend zijn, daarom
staan zowel de artsen, hoofdverpleegkundige en alle collega’s van
dienst je graag bij indien je hulp en/of vragen hebt.

Om je stageperiode hier zo vlot mogelijk te laten verlopen, geven
we je graag vooraf wat extra informatie mee.

Wij staan klaar om jou te begeleiden gedurende deze intense
periode.

Samen maken wij er een leerrijke stage van!

Het team van De QOase



ALGEMENE GEGEVENS VAN DE AFDELING

¢ Telefoonnummer dienst: 02 363 63 98

* Website: www.sintmaria.be

* Hoofdverpleegkundige: Lieven Van Daele

e Tel. hoofdverpleegkundige : 02 363 66 61

e E-mailadres hoofdverpleegkundige:
l.vandaele@sintmaria.be

* Coach: Pascale Loof

HOE KAN JE DE DIENST BEREIKEN?

De palliatieve zorgeenheid is gelegen op de 3de verdieping van de
C-blok van het ziekenhuis.
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+3 Geriatrie 2 Kamers 701 - 715
SP-Palliatief 'De Oase Kamers 721 - 726
+2 Hemodialyse
Geriatrie 1 Kamers 601 - 616
Geriatrisch dagziekenhuis Kamers &21 - 623
+1 SP-Psychogeriatrie Kamers 501 - 512
SP-Cardiopulmonair Kamers 521 - 538
0 Medisch dagziekenhuis Kamers 401 - 412
Chirurgisch dagziekenhuis Kamers 421 - 434

Raadplegingen wachtzaal 18
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DE BEGELEIDING TIJDENS J€E STAGE

Met algemene vragen kan je terecht bij onze

e Stagecodrdinator: Inge Lauwers (02 363 61 40)

e Stagementoren zorg: Elle Raes (SP Loco) & Tania Verfaillie
(02 363 61 67).

Pascale Loof fungeert als stagecoach op de afdeling.

Uiteraard staat het ganse team in voor de begeleiding van de
stagiairs.

Voor vragen van praktische aard zoals stage-uren en dergelijke kan
je steeds bij de hoofdverpleegkundige Lieven Van Daele terecht.
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FEEDBACK EN EVALUATIE TIJDENS JE STAGE

De directe patiéntenzorg wordt meestal met 2 verpleegkundigen
uitgevoerd. Aansluitend bij de zorgen ontvang je mondeling en

schriftelijk feedback.

De begeleiding beperkt zich niet tot de verpleegtechnische
activiteiten. Ook zal er gepolst worden naar de verwerking van
eventuele emotionele gebeurtenissen tijdens de stage.

Het tijdstip van de tussentijdse evaluatie en de eindevaluatie

wordt bepaald in samenspraak met de stagebegeleidster van de
onderwijsinstelling.
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ALGEMENE VOORSTELLING VAN DE DIENST

Palliatieve zorg richt zich tot mensen bij wie genezen onmogelijk is
geworden én tot hun naaste omgeving.

De behandeling is gericht op comfort. Naast het verlichten van pijn
en lichamelijke ongemakken wordt getracht tegemoet te komen
aan de psychische, sociale en spirituele noden.

De sfeer en de inrichting van de afdeling is zo huiselijk mogelijk.

De 6 eenpersoonskamers bieden ruimte aan de familie om
desgewenst ook ‘s nachts aanwezig te blijven.

Het team bestaat naast verpleegkundigen en zorgkundigen

uit 3 artsen, een sociaal assistente, een psycholoog en een
pastoraal werker. Dagelijks is er contact met de diétiste. Verder
kan er beroep worden gedaan op een kinesitherapeut en
ergotherapeut.

Naast de equipe van professionele hulpverleners staan ook
vrijwilligers klaar. Zij helpen onder andere bij de maaltijdbedeling
en bieden een luisterend oor waar nodig.
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DAGINDELING

De gangbare shiften voor stagiairs zijn de volgende:

e Ochtenddienst: 7u — 15u30, met een half uur pauze
e Avonddienst: 12u30 — 21u, met een half uur pauze
¢ Nachtdienst: 20u30 - 7u30

Bij de dagindeling en bij het ritme van de verzorging wordt sterk
rekening gehouden met de individuele noden, beperkingen,
mogelijkheden en wensen van de zieke.

Alle therapie is gericht op maximaal comfort voor de patiént. Een
nauwgezette observatie van de symptomen is de basis voor de

dagelijkse evaluatie van de zorg.

De patiéntenoverdracht/briefing vindt plaats bij elke shiftwissel.
Namelijk om 7u15, 12u30 en 20u30.

Op vrijdagvoormiddag (11u30) gaat de multidisciplinaire
patiéntenbespreking door.

Inbreng van de stagiair wordt hierbij gewaardeerd.




LEERKANSEN OP DE DIENST

De omvang van verpleegtechnieken op de palliatieve zorgeenheid
is eerder beperkt.

Totaalzorg staat centraal, waarin comfortzorg alle aandacht krijgt.
Hierbij is detailzorg zoals haartooi, mondzorg, ... belangrijk.

Verpleegtechnisch leer je: omgaan met pijnmedicatie, het gebruik
van de SC-spuitdrijver, decubituspreventie, ...

Observeren van en communiceren met de patiént en zijn naasten
nemen een belangrijk deel in van de verpleegkundige activiteiten
op de palliatieve zorgeenheid. Luisteren naar het verhaal van de
patiént en de naaste, waakzaam zijn voor en oog hebben voor
signalen. Rapporteren hiervan draagt bij tot een betere begeleiding
van patiént en familie.

De begeleiding van de naaste eindigt niet bij het overlijden van
de patiént. Het team heeft eveneens een belangrijke taak in de
rouwzorg van de naaste.

In een sfeer van openheid en wederzijds vertrouwen kunnen

ethische thema’s worden besproken. Vertrouwelijkheid en respect
voor het beroepsgeheim dienen hierbij worden gewaarborgd.
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ALGEMENE AFSPRAKEN DIE GELDEN OP DE DIENST

e Bijaanvang van de stageperiode zullen er algemene
afspraken worden gemaakt met jou betreffende
het uurrooster, de schriftelijke rapportering in het
elektronisch verpleegdossier, het gebruik van elektronisch
medicatiebeheer, ...

e Jouw uurrooster wordt bij aanvang van de stage opgemaakt
samen met de coach. Afwijken van het uurrooster kan enkel
in overleg met de coach of de hoofdverpleegkundige.

* Respecteer het beroepsgeheim en heb aandacht voor de
privacy van de patiént. Het overdrachtsdocument wordt om
deze reden niet mee naar huis genomen. Je gooit je blad in
de container voor vertrouwelijk papierafval.

* NOOIT vertrouwelijke informatie doorgeven aan patiént,
familie of andere bezoekers. Bij vragen van deze personen:
meldt het aan jouw verantwoordelijke verpleegkundige.

* Zorg dat je voorbereid op stage komt. Werk je leerdoelen
uit volgens opleidingsniveau en bespreek deze met je
stagecoach.

e Er wordt van je verwacht dat je de nodige inzet en motivatie
toont. Probeer een open houding aan te nemen, waar ruimte
is voor feedback.

* Maak elke dag een zelfevaluatie en vraag feedback van de

verpleegkundige waarmee je hebt gewerkt.
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NUTTIGE LINKS

www.sintmaria.be

WAT DOEN BIj PROBLEMEN TIJDENS J€E STAGE?

Elke afwezigheid wegens ziekte of ongeval dien je onmiddellijk en
mondeling (telefonisch) te melden aan de coach/de dienst waar je
stage uitoefent. Verwittig hem/haar ook als je om redenen buiten je
wil verhinderd bent om op tijd op de stageplaats te komen.

Verwittig ook steeds jouw stagebegeleider van de school.
Met vragen of problemen van eender welke aard, kan je steeds

terecht bij de stagecoach of de hoofdverpleegkundige van de
afdeling.
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Notities of vragen
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Als je na het lezen van deze
dienstbrochure nog vragen of
opmerkingen hebt, horen we
dit graag van je en zullen we je
mondeling verder informeren.

Afdeling Palliatieve
Zorgeenheid De Oase
Tel. 02 363 63 98

Sint-Maria Halle

ALGEMEEN ZIEKENHUIS

Algemeen Ziekenhuis Sint-Maria vzw
ond. nr. 0467.967.491

Ziekenhuislaan 100 | 1500 Halle

tel. +32 (0)2 363 12 11 | fax +32 (0)2 363 12 10
www.sintmaria.be
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