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INLEIDING

Welkom op de dienst Pneumologie van het AZ Sint-Maria in Halle.
Binnenkort onderga je een EBUS procedure. EBUS staat voor
EndoBronchial UltraSound, of endobronchiale echografie. Dit is een
veilig onderzoek dat meestal probleemloos verloopt. In deze brochure
vind je meer informatie over de procedure en de voorbereiding.

WAT IS EEN EBUS?

Tijdens een EBUS wordt de klieren rondom de luchtpijp gedetailleerd
in beeld gebracht met behulp van een EBUS-scoop.

Dit is een dunne, flexibele slang met een kleine videocamera en een
klein echoapparaat. Met dit echoapparaat brengt de longarts de
klieren rondom de luchtwegen in beeld en zo nodig kan met een fijne
naald ook een punctie verricht worden van de lymfeklieren.

VOORBEREIDING

* Voor het onderzoek moet je nuchter zijn. Dit betekent dat je vier
uur voor het onderzoek niet meer mag eten, drinken of roken. Je
mag wel je medicatie innemen met een klein slokje water en je
puffers blijven gebruiken.

e Als je bloedverdunners gebruikt, vertel dit dan aan je arts. De
arts zal aangeven of je moet stoppen met deze medicatie en
vanaf wanneer.

e Draag geen nagellak of kunstnagels, want dit kan de
zuurstofmeting verstoren.

* Na het onderzoek mag je niet zelf naar huis rijden. Zorg ervoor
dat je je laat begeleiden door een chauffeur.



HOE VERLOOPT HET ONDERZOEK?

e Je wordt gedurende enkele uren opgenomen in het medisch
dagziekenhuis.

e Tijdens het onderzoek lig je in een onderzoeksbed. Je hartslag
en zuurstofwaarden worden continu gemonitord en je krijgt extra
zuurstof via een slangetje in je neus.

e Je mond en keelholte worden verdoofd met een spray.

* Via een infuus krijg je een slaapverwekkend medicijn, zodat je
het onderzoek comfortabel kan ondergaan. Dit is geen volledige
verdoving, maar het zorgt ervoor dat je slaperig bent.

* Erwordt een bijtring tussen je tanden geplaatst en de EBUS-
scoop wordt via je mond ingebracht. Tijdens het inbrengen
wordt je keel en luchtpijp extra verdoofd met druppels, wat
tijdelijk hoest kan opwekken.

e Je kan niet spreken tijdens het onderzoek, maar je kan wel
normaal ademen.

* Het onderzoek zelf duurt, zonder de voorbereiding, 20 a 40
minuten en verloopt meestal zonder pijn of veel hinder door de
goede verdoving.



NA HET ONDERZOEK

Na het onderzoek blijf je nog minstens 2 uur in het ziekenhuis ter
observatie. Pas daarna mag je weer eten en drinken.

Je arts laat je weten wanneer je kan herstarten met bloedverdunners
die je gestopt bent.

Je kan die dag niet werken, vraag indien nodig een attest aan de
longarts.

De resultaten van het onderzoek zijn meestal niet meteen beschikbaar.
Je krijgt een controle-afspraak voor de bespreking van de resultaten.

Mogelijke hinder na het onderzoek

* Na het onderzoek kun je een droge keel of prikkelhoest hebben,
dit gaat meestal na enkele uren vanzelf over.

* Soms kan je lichte koorts krijgen. Hiervoor kan je paracetamol
(1g) nemen.

* Soms kan je wat bloed ophoesten. Dit verdwijnt meestal na 1-2
dagen.

* Neem contact op met je behandelende arts of de Urgentiedienst
bij klachten zoals plotselinge ademhalingsproblemen, pijn
op de borst, ophoesten van grote hoeveelheden bloed of
aanhoudende hoge koorts.



NOG VRAGEN?

We hopen dat je met deze brochure goed voorbereid bent op het
EBUS-onderzoek.

Als je vragen hebt, aarzel dan niet om contact op te nemen met je
longarts of een medewerker van de dienst Pneumologie.

NUTTIGE CONTACTGEGEVENS

e algemeen nummer ziekenhuis 0236312 11

e dienst Pneumologie 02 363 62 44
of 02 363 62 45

Locatie
Wachtruimte 16 (blok D, 1ste verdieping)

LONGARTSEN
AZ SINT-MARIA HALLE

Dr. Dorian Bivort
Dr. Bart Forier

Dr. Mike Ralki

Dr. Frederik Staels




JOUW NOTITIES & VRAGEN



Met deze brochure trachten wij jou
te informeren over de EBUS die je
binnenkort ondergaat in het

AZ Sint-Maria te Halle. Indien je
nog vragen hebt, aarzel niet om
deze te stellen aan onze artsen of
verpleegkundigen.

dienst PNEUMOLOGIE
02 363 62 44 of 02 363 62 45
secretariaatpneumologie@sintmaria.be
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