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Handhygiëne in het  
AZ Sint-Maria 
U bent in goede handen

 
Indien u nog vragen hebt,  
aarzel dan niet om deze te stellen  
aan de artsen of verpleegkundigen.

Handschoenen

Handschoenen vervangen handhygiëne niet.  
Het is belangrijk om de handschoenen regelmatig te 
vervangen en de handen te ontsmetten na gebruik.

Tot slot

Gezien het grote belang dat iedere medewerker aan 
handhygiëne doet, behoudt het AZ Sint-Maria zich 
het recht de naleving van de handhygiëne richtlijnen 
regelmatig te auditen, en te informeren over de 
behaalde resultaten.

Méér informatie vindt u ook op de website  
www.ubentingoedehanden.be



Belang van handhygiëne

Handen spelen een belangrijke rol in het overdragen 
van microben. Via onze handen vervoeren we 
miljoenen microben die niet zichtbaar zijn. Zuivere 
handen zijn een doeltreffende manier om overdracht 
van microben van de ene mens op de andere of op 
de omgeving te vermijden.

Bepaalde plaatsen in het ziekenhuis, zoals de directe en 
indirecte omgeving van de patiënt, vormen een groter 
risico op overdracht van microben dan andere plaatsen.

Wanneer handen ontsmetten?

• vóór en na rechtstreeks contact met patiënt

• vóór een zuivere invasieve handeling 
(medicatietoediening, bloedname,..) 

• na een risico op blootstelling aan lichaamsvochten 
of slijmvliezen

• na contact met de directe patiënten omgeving 
(bed, nachtkastje,..)

Handontsmetting draagt de voorkeur op handen 
wassen omdat het sneller, efficiënter en gemakkelijker 
bereikbaar is.

Spreek erover met medewerker indien u het gevoel 
hebt dat deze indicaties niet systematisch gevolgd 
worden.

De voorschriften van basishandhygiëne 
omvatten

Wanneer handen wassen?

• na elk gebruik van het toilet

• indien de handen zichtbaar bevuild zijn

• vóór elke maaltijd

• vóór het bereiden van maaltijden

• na contact met lichaamsvochten zoals het snuiten 
van de neus, hoesten of niezen

Welke zijn de basisvereisten handhygiëne 
voor medewerkers?

• GEEN juwelen of horloges t.h.v. handen en polsen

• korte, propere en verzorgde nagels

• GEEN nagellak of gelnagels

• korte mouwen, zowel bij dienst als burgerkledij

 
 
Verschil tussen wassen met zeep en  
ontsmetten met handalcohol

Bij wassen met zeep: handen deppend drogen met 
papier en kraan nadien sluiten met dit papier.

Bij ontsmetten met handalcohol: handen laten 
drogen aan de lucht; geen papier gebruiken.

Hoe correct handen wassen/ontsmetten?

Neem voldoende handalcohol om de handen 
gedurende 20 à 30 seconden nat te houden!


