Sint-Maria Halle

ALGEMEEN ZIEKENHUIS

Digestieve oncologie

Algemeen:

Bij eventuele vragen/problemen kan u steeds contact opnemen met het dagziekenhuis via tel 02 363 62 15.

Bij koorts (éénmalig > 38.5°C of 2 x > 38.0 °C met 1 uur tussen beide metingen) is een snelle bloedname
(complet met neutrofielen, CRP, enz.) aangewezen, bij voorkeur via huisarts of spoedopname. Bij
aanwezigheid van < 1000 neutrofielen is hospitalisatie aangewezen voor toediening van breedspectrum
antibiotica.

Anti-emetica:

- Bij misselijkheid : Litican tot 6 co's per dag zo nodig of Motilium SL 3/d

- Novaban 5 mg of Zofran 5 mg 1/dag gedurende 3-5 dagen

- Zo onmogelijk comprimés in te nemen: Primperan suppo's 20 mg tot 3 /dag

Aften

- Perio-aid mondspoeling 2 x per dag
- Kamillosan mondspoeling

- zo onvoldoende: Mucositiscocktail tot 6 keer per dag

Mucositiscocktail

Hydrocortisone 200 mg
Lidocaine Hcl 400 mg
Nilstat 30 ml

Excipiens tot 500 ml

Constipatie:

Movicol of Forlax zakjes en zo onvoldoende Laxoberon druppels associéren (15 druppels per toediening)

Diarree:

Imodium 2comprimes ineens, nadien 1co bij elke losse stoelgang, tot 6co per dag.
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Chemotherapie schema’s: (meest voorkomende)

FOLFOX

In dit chemotherapie schema wordt het alkylerend agens Oxaliplatin toegediend aan een dosis van 85mg/m?
op dag 1 in combinatie met Elvorine 100mg/m? op dag 1 en 2, een 5-Fluoro-Uracyl (5-FU) bolus van
400mg/m? op dag 1 en 2 en een 5FU continu infuus (1200mg/m?) via infusor op dagl en 2 over tweemaal

22uur. Op dag 3 wordt de infusor verwijderd.

Mogelijke nevenwerkingen van oxaliplatin zijn nausea, braken, myelosuppressie (anemie, leucopenie en
trombopenie), diarree, mucositis, perifere neuropathie, vermoeidheid, anorexie en krampen (getriggerd
door koude). Drinken van koude (en warme dranken) dient vermeden worden tijdens de toediening van de
chemotherapie)

Mogelijke nevenwerkingen van 5-FU zijn diarree, nausea en braken, mucositis, anorexie, waterige ogen,

smaakverlies, myelumsuppressie, nagelveranderingen, droge huid en zelden hand-voet syndroom

FOLFIRI

In dit chemotherapie schema wordt de topo-isomerase inhibitor irinotecan (Campto) toegediend aan een
dosis van 180 mg/m? op dag 1 in combinatie met Elvorine 100mg/m? op dag 1 en 2, 5-Fluoro-Uracyl (5FU)
bolus 400mg/m? op dag 1 en 2, 5FU continu infuus (1200mg/m?) via infusor op dagl en 2 over 22uur. Op dag
3 wordt de infusor verwijderd.

Dit schema wordt 2 wekelijks herhaald.

Mogelijke nevenwerkingen van campto zijn laattijdige diarree, nausea en braken, vermoeidheid,

myelosuppressie, alopecia, anorexie en zeldzaam een acuut cholinerg syndroom.

Mogelijke nevenwerkingen van 5-FU zijn diarree, nausea en braken, mucositis, anorexie, waterige ogen,

smaakverlies, myelumsuppressie, nagelveranderingen, droge huid en zelden hand-voet syndroom

GEMCITABINE

In dit chemotherapieschema wordt het anti-metaboliet gemcitabine toegediend aan een dosis van 1000
mg/m? op dag 1.

Deze chemotherapie wordt wekelijks herhaald via het dagziekenhuis. De eerste cylcus bevat 7 kuren met
nadien een week rust en herevaluatie. Vanaf dan bestaat een cyclus uit drie kuren met een week rust. Dit

schema wordt over het algemeen goed verdragen.

Mogelijke nevenwerkingen van gemcitabine zijn een griepaal syndroom, koorts, vermoeidheid, nausea en

braken,anorexie, myeolsuppressie en zelden alopecia, diaree en mucositis.
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DE GRAMONT

In dit chemotherapieschema wordt Elvorin 100 mg/m? op dag 1 en dag 2 toegediend, een bolus 5-Fluoro-
Uracil (5FU) gegeven van 400 mg/m? op dag 1 en dag 2, en vervolgens via continu infuus 5-FU aan een dosis
van 600 mg/m?/dag op dag 1 en dag 2. De derde dag wordt het pompje 5-FU afgeschakeld. Dit schema wordt
2 wekelijks herhaald.

GEMZAR CISPLATINUM
In dit chemotherapieschema wordt gemcitabine toegediend aan 1000 mg/m? in combinatie met cisplatinum
20mg/ smaakveranderingen, anorexie, neurotoxiciteit, ototoxiciteit, nefrotoxiciteit en soms alopecie m?

beide op dag 1 en dag 8. Dit schema wordt 3 wekelijks herhaald.

Mogelijke nevenwerkingen van gemcitabine zijn een griepaal syndroom, koorts, vermoeidheid, nausea en
braken,anorexie, myeolsuppressie en zelden alopecia, diaree en mucositis.
Mogelijke nevenwerkingen van cisplatinum zijn nausea, braken, myelosuppressie (anemie, leucopenie en

trombopenie), vermoeidheid, diarree, stomatitis,

AVASTIN

Avastin (bevacizumab) is een monoclonaal antistof gericht tegen VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor).
Hierdoor wordt angiogenese geremd. Het wordt toegediend aan een dosis van 5mg/kg om de 2 weken.
Mogelijke nevenwerkingen zijn hypertensie, thrombo-embolische fenomenen, proteinurie (nefrotisch
syndroom) en een vertraagde wondheling
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