Mensen met latexallergie kunnen ook allergisch
reageren op bepaalde tropische fruitsoorten.
Dat is het zogenaamde latex-fruitsyndroom.

Ondervond u eerder last na het eten van

banaan, kiwi, avocado, kastanje of papaja?
Vermijd die soorten dan.

Medisch materiaal kan latex bevatten.

Breng daarom uw zorgverleners altijd op de
hoogte van uw allergie.
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Latexallergie

Informatiefolder voor patiénten

Indien u nog vragen hebt,
aarzel dan niet om deze te stellen
aan de artsen of verpleegkundigen.
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Wat is latexallergie?

Latex is een natuurrubber dat geproduceerd
wordt uit het melkachtige sap van de
rubberboom. Latex is verwerkt in heel wat

gebruiksartikelen zoals huishoudhandschoenen,

ballonnen, fopspenen, speelgoed,
luchtbedden, sportartikelen, condooms en
soms ook in medisch materiaal.

Tijdens de productie ervan worden chemische
additieven toegevoegd om het
productieproces te versnellen en het product
sterker, soepeler en langer houdbaar te maken.

Mensen kunnen allergisch reageren op de
eiwitten van het natuurrubber en/of op de
toegevoegde chemicalién. De klachten kunnen
variéren van lokale huiduitslag, neus- en
oogklachten, astma tot zelfs anafylactische
shock.

Vormen van latexallergie

De eerste vorm is een reactie van het
immuunsysteem met uiteenlopende klachten
die onmiddellijk tot snel optreden:

huidklachten zoals netelroos (urticaria)
neus- en oogklachten

astma

veralgemeende reacties die zich over het
hele lichaam kunnen verspreiden

Die veralgemeende reacties kunnen fataal zijn
als ze niet correct behandeld worden.

De tweede vorm is latex contactdermatitis.
Daarbij reageert het immuunsysteem op de
chemische rubberadditieven, eerder dan op
het natuurrubber. De relatief milde contact-
allergie geeft huiduitslag zoals:

netelroos (urticaria)
bultjes en/of blaasjes
roodheid en jeuk

Let wel: irritatie-eczeem is geen latexallergie.
Deze huiduitslag is geen reactie van het
immuunsysteem maar wordt veroorzaakt
door veelvuldig de handen te wassen en ze
onvoldoende te drogen, door ontsmettende
producten te gebruiken of door wrijving met
het poeder in latexhandschoenen. De handen
zijn dan geirriteerd, droog, jeuken en ze
vertonen vaak scheurtjes van de huid.

Wie kan latexallergie ontwikkelen?

Wie regelmatig met latex in aanraking komt,
heeft een verhoogd risico op latexallergie.

Kwetsbare groepen zijn:

patiénten met uro-genitale afwijkingen
patiénten met spina bifida

kinderen die voor de leeftijd van 1 jaar
frequent geopereerd werden
zorgverleners

arbeiders in de rubberindustrie
mensen met een ernstige allergie voor
kiwi, banaan, avocado, noten en papaja (in
zuivere of  verwerkte vorm)

mensen met een voorgeschiedenis van
onverklaarbare anafylactische reactie

Waarom is een tijdige diagnose zo
belangrijk?

Een tijdige diagnose vermindert de kans op
een allergische reactie tijdens dagdagelijkse
handelingen en bij medische verzorging.
Medisch materiaal kan latex bevatten. Breng
daarom uw zorgverleners altijd op de hoogte
van uw allergie.

Welke voorzorgsmaatregelen kan ik
nemen?

Producten die doorgaans latex bevatten zijn:

rubberhandschoenen

condoom en pessarium

ballonnen

kleding: elastiek in ondergoed, beha

en korsetten, latexlingerie, elastische
steunkousen, sneakers, laarzen, regenjassen
en zwemkledij

sportartikelen: bal, atletiekmat, ...
huishoudartikelen: warmwaterkruik,
huishoudhandschoenen, elastiekjes, ...
spenen van babyflesvoeding en fopspenen
luchtbed




