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. Carbapenemase
Producerende 
Enterobacteriaceae
Indien u nog vragen hebt,  
aarzel dan niet om deze te stellen  
aan de artsen of verpleegkundigen.

Elke bezoeker moet na het bezoek wel de 
handen ontsmetten met handalcohol en nadien 
onmiddellijk het ziekenhuis verlaten; zij mogen 
na het bezoek aan u geen andere patiënten of 
het cafetaria bezoeken.

Wanneer stoppen de maatregelen?

De isolatiemaatregelen blijven tijdens de gehele 
opnameduur gelden. Bij heropname in ons 
ziekenhuis zal u opnieuw als CPE-drager worden 
beschouwd en zal u opnieuw in isolatie verzorgd 
worden.

Wanneer u naar een woonzorgcentrum gaat, 
zullen ook daar maatregelen worden genomen 
om te voorkomen dat CPE bacteriën verspreid 
worden tussen de bewoners. Deze maatregelen 
kunnen verschillend zijn van deze die in het 
ziekenhuis worden toegepast.

Thuis hoeft u geen bijzondere maatregelen 
te nemen, maar moet u wel de handen goed 
wassen met water en zeep na toiletbezoek 
en voor de maaltijd. Verder volstaat het 
om algemene hygiënische maatregelen 
toe te passen, zoals het gebruik van aparte 
washandjes en handdoeken en huishoudelijke 
reinigingsmaatregelen voor oppervlakken.



Wat is CPE?

CPE staat voor Carbapenemase Producerende 
Enterobacteriaceae.

Enterobacteriaceae zijn bacteriën die behoren 
tot de normale darmflora van mens en dier. 
Deze goedaardige bacteriën kunnen echter in 
bepaalde omstandigheden infecties veroorzaken, 
zoals bijvoorbeeld urineweginfecties, 
wondinfecties of pneumonieën.

CPE zijn een variant van deze darmbacteriën, 
die een enzyme (=carbapenemase) produceren 
dat in staat is om carbapenemantibiotica af te 
breken, waardoor deze antibiotica niet meer 
kunnen gebruikt worden om infecties met deze 
CPE te bestrijden.

Het dragen van CPE bacteriën in de darm 
is niet gevaarlijk voor gezonde personen; 
het dragerschap gaat ook niet gepaard met 
ziekteverschijnselen. Deze CPE bacteriën kunnen 
zich echter verspreiden naar andere sites in het 
lichaam waar ze in bepaalde omstandigheden 
(in het bijzonder bij patiënten met een verzwakte 
immuniteit) wel infecties kunnen veroorzaken. 
CPE bacteriën kunnen bovendien worden 
overgedragen naar andere patiënten, door 
contact tussen patiënten onderling, via besmet 
materiaal of via de handen.

Hoe wordt CPE opgespoord?

Aangezien CPE bacteriën in de darm leven, 
worden ze opgespoord in de darm door afname 
van een rectale wisser. Deze wisser zal in het labo 
worden onderzocht.

Welke maatregelen nemen ziekenhuis-
medewerkers?

U wordt 
verzorgd in een 
éénpersoonskamer.

Aan uw kamerdeur 
wordt informatie 
opgehangen over de 
te nemen maatregelen 
bij het betreden van 
de kamer.

Alle ziekenhuiswerkers dragen een schort en 
handschoenen bij uw verzorging. Zij zullen 
eveneens een masker dragen bij handelingen 
waarbij aerosol mogelijk is.

U wordt gewassen met geïmpregneerde 
washandjes.

Het gebruikte linnen en afval wordt gescheiden 
verzameld van dat van andere patiënten. De 
kamer en in het bijzonder het sanitair wordt 
dagelijks grondig gereinigd en ontsmet.

Hoe kunt u helpen?

U blijft op uw kamer met gesloten deur. U wordt 
immers in isolatie verzorgd opdat deze kiem niet 
zou verspreid worden naar andere patiënten.  
Enkel voor onderzoek of behandeling mag u uw 
kamer verlaten. Hierbij is het belangrijk dat u 
vooraf de handen wast en ontsmet. 

In bepaalde situaties draagt u ook een masker.

U past zelf een goede handhygiëne toe. Dit wil 
zeggen dat u de handen grondig wast en droogt, 
zeker:

• als de handen zichtbaar bevuild zijn
• na elk toiletbezoek
• vóór elke maaltijd

U draagt bij voorkeur kledij (in het bijzonder 
ondergoed) die bij 60°C kan gewassen worden. 

U maakt geen gebruik van het toilet in het 
ziekenhuis, maar gebruikt een patiëntgebonden 
bedpan en/of wegwerpurinaal.

U laat niet toe dat bezoekers het sanitair op de 
kamer gebruiken.

Welke maatregelen gelden voor 
bezoekers?

CPE vormt geen risico voor gezonde personen; 
u mag bijgevolg normaal sociaal contact 
hebben op uw kamer. Bezoek van zwangeren of 
kinderen wordt echter in een isolatiekamer niet 
toegelaten. Bezoekers mogen het sanitair op uw 
kamer niet gebruiken.


