Acht stappen voor een
goede handhygiéne

1 Neem een ruime hoeveelheid handalcohol
en wrijf uw handen in tot de handalcohol
opgedroogd is.

2 Ontsmet uw rechterpols met uw
linkerhand en uw linkerpols met uw
rechterhand.

3 Wrijf handpalm tegen handpalm.

4 Wrijf met uw rechterhandpalm over uw
linkerhandrug en met uw linkerhand-
palm over uw rechterhandrug. situatie te
wennen.

5 Wrijf handpalm tegen handpalm met uw
vingers in elkaar gestrengeld.

6 Houd de achterkant van uw vingers in de
palm van uw andere hand en wrijf ze heen
en weer.en 18 u - 20 u).

7 Wrijf de duim van elk hand goed in met
de palm van uw ander hand.

8 Wrijf met de vingertoppen van uw ene
hand draaiend in de palm van uw andere
hand.

Meer info op: www.ubentingoedehanden.be

Indien u nog vragen hebt, aarzel dan

niet om deze te stellen aan de artsen of
verpleegkundigen
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|solatie type D&C
DRUPPEL-CONTACT ISOLATIE

INFORMATIEBROCHURE VOOR OUDERS

Wij zijn er ons van bewust dat bepaalde
maatregelen ingrijpend kunnen zijn voor zowel uw
kind als uzelf.

Deze maatregelen worden echter getroffen in het
kader van hygiéne- en infectiepreventie.
Daarom danken wij u alvast voor uw begrip.
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Beste ouders,

Uw kind is zojuist opgenomen in een
isolatiekamer. Dit is een gewone procedure die
we volgen op onze afdeling.

In deze brochure geven wij u graag wat
informatie over het verblijf in een isolatiekamer

en wat deze inhoudt voor uw kind en u.

Isolatie type D&C of
druppel-contact isolatie

Dit wil zeggen dat uw kind een aandoening
heeft: waarbij een bacterie/virus wordt
overgedragen via contact (handen) of besmette
voorwerpen. die door druppels kan worden
overgebracht op een ander. Deze druppeltjes
vormen zich door slijmafscheiding tijdens het
praten, hoesten en niezen. Op de manier kunnen
deze druppeltjes zich via de lucht verspreiden en
andere kinderen/ volwassenen besmetten.
Bijvoorbeeld: respiratoir syncytieel virus (=RSV),

adeno virus.

Wat houdt een verblijf in

een isolatiekamer in?

Isolatie wil zeggen dat uw kind in een kamer
terecht komt waar hij/zij niet in contact komt
met andere kinderen zodat hij/zij niet de kans
krijgt om de andere kinderen van de afdeling te
besmetten. Uw kind komt in een één - of twee
persoons-kamer terecht. Indien uw kind in een
twee persoonskamer terecht komt, dan kan er
alleen een ander kind liggen met dezelfde aan-
doening. De deuren van de kamer mogen niet
blijven openstaan! Uw kind mag de kamer ook

niet verlaten!

Personeel (verpleging/ artsen)
Op de deur van de kamer wordt een affiche
gekleefd [zie voorkant van deze folder] met

de nodige informatie zodat personeel EN
bezoek op de hoogte zijn van de besmetting.
Wanneer het personeel de kamer binnenkomt
EN in contact komt met uw kind worden
handschoenen, beschermend mondneusmasker
en schort gedragen. Deze worden verwijderd bij
het verlaten van de kamer en de handen worden
telkens ontsmet. Op deze manier voorkomt

het personeel dat zij andere hulpverleners en

patiénten besmetten.

Ouders

Het is niet nodig dat u als ouder een masker
draagt maar het is belangrijk dat u bij het
verlaten van de kamer altijd uw handen
grondig ontsmet met handalcohol. Hiervoor
kunt u gebruik maken van de busjes alcolgel
die zich in de gang bevinden. [zie richtlijnen

aan de achterkant van deze folder]

Speelgoed

U mag gerust speelgoed uit onze speelkamer
halen. Dit speelgoed moet dan wel op

de kamer blijven. Na ontslag wordt al dit
speelgoed telkens grondig gereinigd en

ontsmet.

Ontslag

De isolatiemaatregelen gelden zolang uw kind
op de dienst is. Als u naar huis mag, zijn deze
isolatiemaatregelen thuis niet meer nodig.

Bezoek

Uw kind mag bezoek ontvangen. ALLE bezoek
moet een masker aandoen voor ze de kamer
binnenkomen. Bij het verlaten van de kamer
moet het bezoek handen ontsmetten met
handalcohol. Broertjes en zusjes mogen ook
op bezoek komen. Wij vragen wel om vooral
een keuze te maken: zij blijven in de kamer bij
uw kind gedurende hele bezoek OF zij maken
gebruik van onze speelkamer op de afdeling.
Het is niet toegestaan dat broertjes en

zusjes heen en weer van de kamer naar de
speelkamer gaan. Zo bestaat er immers risico

op besmetting van andere patiénten.

Mensen met een verminderde weerstand of
zuigelingen adviseren wij om NIET op bezoek

te komen.

Indien bezoekers ook bij andere patiénten op
bezoek willen, wordt aangeraden dit eerst te
doen en pas als laatste bij uw kind op bezoek

te komen.

Leer uw kind goede
hoesthygiéne:

Als u een goede hoesthygiéne hanteert,
vermindert u de verspreiding van uw micro-
organismen. Hieronder volgen een aantal

tips voor een goede hoesthygiéne:
* Hoest met het gezicht afgewend van anderen.

* Hoest in een papieren zakdoek of in de
elleboogholte.

e Gooi de zakdoek na gebruik direct weg.

* Was na het hoesten of niezen de handen
met water en zeep.



